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.الأردنفيالحالهوكماالعالمأنحاءجميعفيالسكانعلىشديدةتأثيراتلها(19-كوفيد)المستجدكورونافيروسأزمةأن
السكانمنأثرسيتمنمعرفةإلىالتنميةوشركاءللسكانالأعلىوالمجلسالحكومةتحتاجأثرها،منالتخفيففيوللمساعدة

.أفضلبشكلالاستجابةتدابيرواستهدافوتصميمالأولوياتتحديداجلمنالأثرهذاشكلسيكونوكيف

ي للسكانالاعلىالمجلسيركز وبدوره
الخاصةالصفاتعلىالضوءوتسليطالسكانيةالفئاتجميععلىعملهبرامجفن

.حمايتهالضمانفئةبكل

ديهملمنهموالعديد السكانمنعاليةنسبةويشكلونالمزمنة،الامراضمرضن على(19-كوفيد)كورونامرضيؤثر 
كةظروف .واحتياجاتهمظروفهمتختلفوقد أخرىمشير

اءأشار  ةالدراساتحسبالصحةخي  وسالمتعلقةالأخير ن كورونا،بفير ن انوالصير ي ابالالتهمنيزيد التدخير
ن فن وهو الرئتير

وستأثير ويظهر السرطانوداءالدمويةوالأوعيةالقلبوأمراضالمزمنالرئويالانسداد لمرضالرئيسي المسبب كورونا فير
ي التنفسي الجهاز خلالمن

رةالتالفةالرئةأنسجةفن ي بشكلوالمتضن وسسيؤديوبالتالي سلب  حدوثإلسهولةوبكلالفير
.الوفاةلدرجةالتداعياتتصلوقد المركزة،العنايةدخولهالأمر يتطلبوقد حاد،تنفسي فشل

(19-كوفيد)–خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 

التدخين



التدخين

1,526,071
لجميع أنواع التبغ( ذكور واناث)مدخن 

بالأردن (  سنة 49-15)للفئات العمرية 

رونا وفاة الحالات المصابة بفيروس كو%

هاز لدى الاشخاص المصابين بأمراض الج
التنفسي المزمنة في الصين

6.3%

تشير دراسات أجريت على مصابين 

دد في الصين إلى أن عبفيروس كورونا 

كثر من  ضحايا الفيروس من الرجال أ

النساء، ويرى خبراء أن سبب ذلك هو 

.ينبين الجنسالتدخينتفاوت نسبة 

التدخين % 
47.6%

التدخين% 

1.8 %

عن حمل كمية بب عجز دم المدخنبسالتدخين يضعف الجهاز المناعي لدى الإنسان، ويقلل من قدرة الجسم على استخدام الأكسجين بشكل صحيح يمكن أن يضع المرضى في خطورة عالية
.كافية من الاكسجين الى أجهزة الجسم نتيجة احتوائه على كميات كبيرة من غاز ثاني أكسيد الكربون للتصدي للمرض

.قل المرض أيضا بين المدخنينينالتدخين يتطلب وضع اليد على الفم خلال التدخين من الممكن أن يؤدي إلى نقل فيروس  كورونا داخل الجسم، كما أن تبادل السجائر يمكن أن
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الذكور  الاناث 

(  19-كوفيد)–خطورة  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 

لأردن نسبة السيدات والرجال المدخنين لكافة انواع التبغ حسب الفئات العمرية في ا

دائرة الإحصاءات العامة -( 2018-2017)حسب بيانات مسح السكان والصحة الاسرية 



(  19-كوفيد)–خطورة  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 

انتشار تدخين التبغ في الاردن

من الرجال  يدخنون احدى منتجات التبغ% 45

من السيدات اللاتي سبق لهن الزواج يدخن أي نوع من التبغ % 12

وميمن الاسر يقوم فرد فيها بالتدخين داخل المنزل بشكل ي% 60

بوعيمن الاسر يقوم فرد فيها بالتدخين داخل المنزل بشكل اس% 4

يصنف الأردن بالمركز الأول في

المنطقة العربية من حيث نسب 

ا المدخنين والثالث عالمياً وفق

ة لتصنيف منظمة الصحة العالمي

المرتبة الأردن تحتل 

بين الذكور بالتدخينالأولى

.ةوالثالثة بين الإناث في المنطق

/http://alrai.com/article( 2018-2017)دائرة الإحصاءات العامة، تقرير مسح السكان والصحة الاسرية : المصدر

http://alrai.com/article/


جراءات السلامة للمدخنين في ظل تفشي فيروس كورونا  اإ

من أجل الحفاظ على 
وصحة الأشخاص كمصحت

بكم المحيطين 

..... التدخين فوراأوقفو



لى بشكل عام، تشير النتائج التي توص  ليها اإ لنا اإ

في سكان أ ن التباعد الاجتماعي المطبقّ على ال 

لقتران وبا، ككل س يكون له أ كبر ال ثرال ردن 

لمنزلية ول س يما العزلة ا-مع التدخلات ال خرى 

غلاق المدارس والجامعات  ن يمك-للحالت واإ

يدك.  صابةالإ نسبأ ن تمنع انتقال العدوى لتقليل  الحل ومصيرك باإ

خليك بالبيت

ها مرض النسب الموجودة بالتقرير اخذت من دراسات في البلدان التي تفشى ب

بدرجة عالية  مثل الصين ، ايطاليا واميركا ( 19-كوفيد)كورونا 

طإن وجود هذه الحالات هي مجرد نسب لعوامل خطر لعينة في هذه البلدان فق
Risk Factors   %



لمعرفة أحدث منشورات المجلس الأعلى للسكان 
تواصل الاجتماعيللالرسمي ومواقع ناتابعوا موقع

www.hpc.org.jo



المراجع

:الدراسات والمراجع الوطنية والاجنبية

.( 2018-2017)دائرة الإحصاءات العامة، تقرير مسح السكان والصحة الاسرية : المصدر

• WORLD HEALTH ORGANIZATION 2017

• Receptor recognition by novel coronavirus from Wuhan: An analysis based on decade-long structural studies of SARS. Virology. 2020; 

(published online Jan 29.) DOI:10.1128/JVI.00127-20

• china center for Disease Control & Prevention, Italian of epidemiology for Public Health Study of 44,672 confirmed cases in mainland & 

16,925 cases in Italy 

لمواقع الالكترونيةا
https://www.aa.com.tr/ar

https://www.skynewsarabia.com

https://al-ain.com/article/corona-virus-death-smoking

https://www.otru.org/

https://tobacco.ucsf.edu/

https://sana.sy/

http://dx.doi.org/10.1128/JVI.00127-20
https://www.breastcancer.org/about_us/press_room/news/coronavirus
https://www.aa.com.tr/ar
https://www.skynewsarabia.com/
https://al-ain.com/article/corona-virus-death-smoking
https://www.otru.org/
https://tobacco.ucsf.edu/

