
ي كورونا  وس التاج  خطر  الإصابة بالفير
(19-كوفيد)المستجد  

ي الاردن
لمرضى ارتفاع ضغط الدم فى

2020
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.ردنالأفيالحالهوكماالعالمأنحاءجميعفيالسكانعلىشديدةتأثيراتلها(19-كوفيد)المستجدكورونافيروسأزمةأن
منيتأثرسمنمعرفةإلىالتنميةوشركاءللسكانالأعلىوالمجلسالحكومةتحتاجأثرها،منالتخفيففيوللمساعدة

.أفضللبشكالاستجابةتدابيرواستهدافوتصميمالأولوياتتحديداجلمنالأثرهذاشكلسيكونوكيفالسكان

ي للسكانالاعلىالمجلسيركز وبدوره
الصفاتعلىضوءالوتسليطالسكانية،الفئاتجميععلىعملهبرامجفى

.حمايتهالضمانفئةبكلالخاصة

هممنوالعديد السكانمنعاليةنسبةويشكلونالمزمنة،الامراضمرضى على(19-كوفيد)كورونامرضيؤثر 
كةظروفلديهم .واحتياجاتهمظروفهمتختلفوقد أخرىمشير

لىالحديثةالدراساتتشيركما صابةعرضةال كثرهمالدمضغطبارتفاعالمصابينال شخاصأ نا  فيروسبعدوىلل 

.الوفاةالىتؤديقدوالتياصابتهمحالفيالمرضمنمتقدمةلحالاتللتعرضعرضةانهمكماالمسُ تجد،(19-كوفيد)–كورونا

(19-كوفيد)–خطر  الا صابة بالفيروس التاجي كورونا 

لمرضى ارتفاع ضغط الدم 
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ى  مرضى ارتفاع ضغط الدم للأردنيير

1,020,552
مصاب بمرض بارتفاع  بضغط الدم

سنة18اردني  الجنسية فوق سن ال 

الوفيات بسبب الاصابة  %

ع بفيروس كورونا لمرضى ارتفا
ضغط الدم في الصين

6%
76%

الوفيات بسبب الاصابة بفيروس%

كورونا لمرضى ارتفاع ضغط الدم في 
ايطاليا

2018-وزارة الصحة–السجل الوطني للأمراض المزمنة 



Data Source: WORLD HEALTH ORGANIZATION 2017

وفق البنك الدولي-تصنيف الاردن عالميا

(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا   

الوفيات
المعدل 

/100.000

-تصنيف الأردن

البنك الدولي

بنسبة الوفيات اثر ارتفاع ضغط الدم في العالم8يصنف الأردن رقم 

، بلغت وفيات ارتفاع 2017وفقاً لأحدث بيانات منظمة الصحة العالمية التي نشُرت في عام 

معدل الوفيات حسب العمر هو . ٪ من إجمالي الوفيات4.95، 1,311ضغط الدم في الأردن 

. من السكان100,000لكل 35.85
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البابعندهاتركيجب،الدواءأوالطعامتوصيلترتيبوعند،السفرأوالترفيهأوللتسوقتخرجلا
.الاتصاللتقليل

.صل الاجتماعيابق على اتصال باستخدام التكنولوجيا عن بعد مثل الهاتف والإنترنت ووسائل التوا

يد ، اتباع إرشادات النظافة والوقاية من غسل اليدين واستخدام المعقمات، اتباع نظام غذائي ج

والحفاظ على رطوبة جيدة ، وممارسة النشاط البدني في منزلك إذا استطعت 

عدوى الفي العديد من المجالات للحد من " الإبعاد الجسدي"أو " الإبعاد الاجتماعي"ممارسات اتبع 

(19-كوفيد)–بالفيروس التاجي كورونا 

منازل وهذا يشمل تجمعات الأصدقاء والعائلات في مساحات خاصة مثل. لا تحضر أي تجمعات
.الأسرة وحفلات الزفاف والممارسات  الدينية

خاص بك التحدث إلى فريق المستشفى ال)لا تغادر منزلك ، إلا لحضور المواعيد الطبية الأساسية 
.، ومتابعة أدويتك المعتادة(لتحديد المواعيد الضرورية للغاية
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مبادئ توجيهية لمرضى ارتفاع ضغط الدم
(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا   



لى بشكل عام، تشير النتائج التي تو  ليها ا  صلنا ا 

في لسكان أ ن التباعد الاجتماعي المطبقّ على ا

ككل س يكون له أ كبر ال ثر؛ ال ردن 

يما ولا س -وبالاقتران مع التدخلت ال خرى 

غلق المدارس العزلة المنزلية للحالات وا 

وى يمكن أ ن تمنع انتقال العد-والجامعات 

.  صابةنسب الا  لتقليل 

يدك الحل ومصيرك با 

خليك بالبيت

ها مرض النسب الموجودة بالتقرير اخذت من دراسات في البلدان التي تفشى ب

بدرجة عالية  مثل الصين ، ايطاليا واميركا ( 19-كوفيد)كورونا 

طإن وجود هذه الحالات هي مجرد نسب لعوامل خطر لعينة في هذه البلدان فق
Risk Factors   %



لمعرفة أحدث منشورات المجلس الأعلى للسكان 
تواصل الاجتماعيللالرسمي ومواقع ناتابعوا موقع

www.hpc.org.jo
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