
ي كورونا المستجد    وس التاج  خطر  الإصابة بالفير
(19-كوفيد)

ي الاردن
لمرضى السكري فى
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فيالحالهوكماالعالمأنحاءجميعفيالسكانعلىشديدةتأثيراتلها(19-كوفيد)المستجدكورونافيروسأزمةأن

سيتأثرمنعرفةمإلىالتنميةوشركاءللسكانالأعلىوالمجلسالحكومةتحتاجأثرها،منالتخفيففيوللمساعدة.الأردن
.أفضلشكلبالاستجابةتدابيرواستهدافوتصميمالأولوياتتحديداجلمنالأثرهذاشكلسيكونوكيفالسكانمن

ي للسكانالاعلىالمجلسيركز وبدوره
الصفاتعلىالضوءوتسليطالسكانية،الفئاتجميععلىعملهبرامجفى

.حمايتهالضمانفئةبكلالخاصة

عرضةكي  الأ هم،لديهمالمناعةجهاز ضعفبسببالسكريمرضى الأشخاصأنإلىالحديثةالدراساتتشير كما 
وسبعدوىللإصابة الجهاز بالتهاباتوالوفاةالإصابةخطر لتفاقمعرضةواكي  المُستجد،(19-كوفيد)–كورونافير
ي المرضمنمتقدمةلحالات للتعرضعرضةانهمكما التنفسي 

ي اصابتهمحالفى
وفاة،الالىتؤديقد والت 

قلبالمرضى يليهثمومنالسكريمرضهو كورونا مريضعند مضاعفاتلحدوثالأولالخطر عاملانكما 
وسالإصابةعند السكريمرضى يواجهحيث...البدانةثمومنوالضغط والقلبكلىالوظائفبتوقفبالفير
التعامليجباذا ولمالصحيةحالتهتدهور علىيؤثر الذيفما .سريعةبطريقةصحتهوتتدهور العملعنوالرئة
همنأكي  وجديةحذرةبطريقةالسكريمريضمع .غير

(19-كوفيد)–خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 

لمرضى السكري
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ى  مرضى السكري للأردنيير

628,032
سكريمريض 

سنة  18فوق سن ال أردني الجنسية 

ا الوفيات بسبب فيروس كورون%

لمرضى السكري في الصين

7.3%

35.5%

الوفيات بسبب فيروس %

كورونا لمرضى السكري في 
إيطاليا كانت عالية

يجعلهمماملديهمالمناعةجهازيضعفمماالطبيعي،منأقلدمتدفقلديهمالدمفيالسكرمستوياتارتفاعمنيعانونالذينالأشخاص
كثر الشفاءفرصضعفكورونابفيروسللعدوىللتعرضخطورةا
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الذكور الاناث 

ب الفئات نسبة الأفراد الذ ينَ تم تشخص اصابتهم بالسكري حس
 DHS –(2017-2018)بيانات دائرة الإحصاءات العامة -العمرية

( 19-كوفيد)–خطورة  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 

.( 2018-2017)دائرة الإحصاءات العامة، تقرير مسح السكان والصحة الاسرية : المصدر



ترتيب الدول-( 79إلى 20٪ من السكان من سن )انتشار مرض السكري 
حسب بيانات الاتحاد الدولي للسكري

195من اصل 26حلت الاردن المرتبة 

دولة بنسبة انتشار مرض السكري ضمن 

، وذلك ( سنة79-20) الفئة العمرية

حسب بيانات الاتحاد الدولي للسكري

(19-كوفيد)–خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا 

https://www.indexmundi.com/facts/indicators/SH.STA.DIAB.ZS/rankings

https://www.indexmundi.com/facts/indicators/SH.STA.DIAB.ZS/rankings


مبادئ توجيهية لمرضى السكري

1

البابعندهاتركيجب،الدواءأوالطعامتوصيلترتيبوعند،السفرأوالترفيهأوللتسوقتخرجلا
.الاتصاللتقليل

.صل الاجتماعيابق على اتصال باستخدام التكنولوجيا عن بعد مثل الهاتف والإنترنت ووسائل التوا

يد ، اتباع إرشادات النظافة والوقاية من غسل اليدين واستخدام المعقمات، اتباع نظام غذائي ج

والحفاظ على رطوبة جيدة ، وممارسة النشاط البدني في منزلك إذا استطعت 

عدوى الفي العديد من المجالات للحد من " الإبعاد الجسدي"أو " الإبعاد الاجتماعي"ممارسات اتبع 

(19-كوفيد)–بالفيروس التاجي كورونا 

منازل وهذا يشمل تجمعات الأصدقاء والعائلات في مساحات خاصة مثل. لا تحضر أي تجمعات
.الأسرة وحفلات الزفاف والممارسات  الدينية

خاص بك التحدث إلى فريق المستشفى ال)لا تغادر منزلك ، إلا لحضور المواعيد الطبية الأساسية 
ائية تناول المكملات الغذ، تناول جرعة الانسولين بانتظام،(لتحديد المواعيد الضرورية للغاية

.والفيتامينات والأدوية اللازمة تحت إشراف الطبيب
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(19-كوفيد)خطر  الإصابة بالفيروس التاجي كورونا   



لى بشكل عام، تشير النتائج التي تو  ليها اإ صلنا اإ

في لسكان أ ن التباعد الاجتماعي المطبقّ على ا

ككل س يكون له أ كبر ال ثر؛ ال ردن 

يما ول س -وبالقتران مع التدخلات ال خرى 

غلاق المدارس العزلة المنزلية للحالت واإ

وى يمكن أ ن تمنع انتقال العد-والجامعات 

.  صابةنسب الإ لتقليل 

يدك الحل ومصيرك باإ

خليك بالبيت

ها مرض النسب الموجودة بالتقرير اخذت من دراسات في البلدان التي تفشى ب

بدرجة عالية  مثل الصين ، ايطاليا واميركا ( 19-كوفيد)كورونا 

طإن وجود هذه الحالات هي مجرد نسب لعوامل خطر لعينة في هذه البلدان فق
Risk Factors   %



لمعرفة أحدث منشورات المجلس الأعلى للسكان 
تواصل الاجتماعيللالرسمي ومواقع ناتابعوا موقع

www.hpc.org.jo



المراجع
:الدراسات والمراجع الوطنية والاجنبية

.( 2018-2017)دائرة الإحصاءات العامة، تقرير مسح السكان والصحة الاسرية : المصدر

• WORLD HEALTH ORGANIZATION 2017

• Clinical course and outcomes of critically ill patients with SARS-CoV-2 pneumonia in Wuhan, China: a single-centered, retrospective, 

observational study.

• Lancet Respir Med. 2020; (published online Feb 24) Published Online, March 11, 2020

• Receptor recognition by novel coronavirus from Wuhan: An analysis based on decade-long structural studies of SARS. Virology. 2020; 

(published online Jan 29.) DOI:10.1128/JVI.00127-20

• china center for Disease Control & Prevention, Italian of epidemiology for Public Health Study of 44,672 confirmed cases in mainland & 

16,925 cases in Italy 

لمواقع الالكترونيةا
https://www.webmd.com/

https://ncd.org.jo

https://www.worldlifeexpectancy.com/

https://www.thelancet.com/

https://www.webmd.com/

https://www.npr.org/sections/coronavirus-live-updates

https://www.businessinsider.com/

https://nypost.com/

https://www.indexmundi.com/facts/indicators/SH.STA.DIAB.ZS/rankings

http://dx.doi.org/10.1128/JVI.00127-20
https://www.breastcancer.org/about_us/press_room/news/coronavirus
https://www.webmd.com/
https://ncd.org.jo/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%AB/
https://www.worldlifeexpectancy.com/
https://www.thelancet.com/
https://www.webmd.com/
https://www.npr.org/sections/coronavirus-live-updates
https://www.businessinsider.com/
https://www.businessinsider.com/
https://nypost.com/
https://www.indexmundi.com/facts/indicators/SH.STA.DIAB.ZS/rankings

